Der magische Kuchentisch

Workshop: ,Vorratskammer®

Mathilde zeigt euch wie wir einfach Suppenwiirze, Krautersalz und Pestos fiir den
eigenen Hausgebrauch herstellen konnen. Infos zum Fermentieren von Kraut und

Gemiise. Teilnahme nur mit Anmeldung.

Wo?
Gemeinschaftshaus Fischering
9433 St. Andra

Info & Anmeldung:

Mathilde Friesacher, FNL-Krauterexpertin,
Tel.: 0676/1144000, E-Mail: mf5]@gmx.at
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NATURGEMARER
d LEBENSWEISE

Kosten?

£ 25,- fiir ENL Mitglieder
£ 32.- ohne Mitgliedschaft

inkl. Material und Unterlagen
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Alle Infos unter www.fnl.at
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